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Konszenzus elérése az
élelmiszerbiztonsagi
eldirasok és a
Jjogszabalyok kozott annak
érdekében, hogy biztositva
legyen a biztonsagos és
egészseges
élelmiszertermékek
globadlis elérhetiosége
valamennyi fogyaszto
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Harmonizacio: Emberek élelmezése, innovacio elésegitése
A Globalis Harmonizaciés Kezdeményezés (GHI) tadjékoztaté kiadvanya

Az orszagonként eltérd élelmiszerbiztonsagi eldirdsok akadalyozzak az élelmiszer-kereskedelmet,
ami a tokéletesen egészséges élelmiszerek megsemmisitéséhez vezet vildgunkban, melyben egy
millidard ember éhezik. Ezenkivil az ellentmondd el8irdsok gétoljék az élelmiszer-ellatasi lanc
terlletén az innovéacidt és az Uj technoldgidkba torténd befektetéseket. Olyan potenciélis
eljarasokrél van sz, amelyek névelik a termelési hatékonységot, csdkkentik az élelmiszer-
veszélyességi kockézatokat, és javitjdk az elosztasi képességeket a globélis piacokon. Az
orszaghatarokon naponta sziletik dontés élelmiszer szallitméanyok lefoglalasarél, elkobzasardl,
elutasitasardl, annak megallapitasa miatt, hogy az élelmiszerek nem biztonsagosak, illetve nem
alkalmasak emberi fogyasztasra. Természetesen mindig fenndll a lehet8sége az élelmiszer
hamisitasnak a feldolgozas, a széllitds és a térolas soran. A hamisitott élelmiszereket nem szabad
tovébb terjeszteni. Azonban tény az is, hogy jelentds mennyiségl biztonsdgos és egészséges
élelmiszert semmisitenek meg évente a kilonb6z8 élelmiszerbiztonségi szabalyozasokbdl
eredden, melyek egy része nem feltétlenil igazolhaté tudoményosan.

Szédmos élelmiszertudomanyi szakember szdméra elfogadhatatlan, hogy egy milliard ember éhezik a
vildgon, mikézben biztonsdgos és taplald élelmiszereket semmisitenek meg. Ennek kévetkeztében
2007-ben megalakult a Globaélis Harmonizécids Kezdeményezés (GHI), amely tudomanyos szervezetek
és tuddsok nemzetkdzi non-profit haldzata. Tagjai egylttm(ikodnek a globélis élelmiszerbiztonségi
eléirdsok és jogszabalyok 6sszehangolésénak elémozditésa érdekében.

Az el&irdsok lényeglket tekintve nem kimondottan hibasak, de tébbnek nincs meg a megfeleld
tudomaényos alapja. Globélisan 6sszehangolt, tudomanyos alapokon nyugvo élelmiszerbiztonsagi
el&irdsok nélkil tovabb folytatodik a vilag minden tajan millidk altal igényelt taplald ételek
szikségtelen megsemmisitése - annak ellenére, hogy valdjdban biztonsdgosan fogyaszthatdak
lennének.

Mi a probléma? Megszakadt a kommunikacio

Tudomanyos adatokban nincs hiany. Tobb ezerre tehetd a lektorélt, az élelmiszerbiztonséag
témakaorével foglalkozd tudoményos publikaciok szdma és naprdl napra még tébb adatot generélnak
vildgszerte. A probléma, amellyel foglalkozni kell, az adatok megfelels felhasznalésa és ezek
kommunikécidja az illetékesek felé. A tudoményos vilagban a kommunikécié kelléen hatékony,
viszont a kutaték mar kevésbé taldljdk meg a megfeleld hangot azokkal, akik befolyasoljék, fejlesztik
vagy bevezetik az el&irasok végsé formajat. Ok a politikai déntéshozdk és a politikusok, a
nagykdzénség, a média, valamint a lobbisték és fogyasztoi aktivisték.

A toxicités fogalma, vagyis a mérgezés meghatéarozésa egyértelm példa a nem megfeleld
kommunikaciéra. Evszazadok 6ta ismert, hogy ,minden anyag méreg, azonban mérgezd tulajdonséga
a dozistdl figg”. Egy anyag csak akkor okozhat kéros hatésokat (valik toxikussé), ha elég nagy
koncentrécidban érintkezik a szervezet arra fogékony bioldgiai rendszerével. Paracelsus, a toxikoldgia
atyja, a 16. szézadban fogalmazta meg ezt a klinikai bizonyitékokon alapuld alapelvet. Nemrégiben
szdmos ismert tudods (kéztlk Bruce Ames és Edward Calabrese) bizonyitotta ezt a toxikolégiai
alapelvet az erre irdnyulé kutatésokkal, amikrél publikacio is megjelent nemzetkozi tudomanyos
folyéiratokban. A tudoményos korékon kivil azonban a "ddzisa teszi a mérget” kifejezést kevéssé
értik és rosszul kommunikaljak. Ezt igazoljak az élelmiszer-biztonség szabélyainak ellentmondasai,
melyek eredményeként feleslegesen semmisitenek meg élelmiszereket és olyan feliratok sziletnek,
amelyek félretdjékoztatjdk az embereket arrél, hogy mi mindsil "biztonsdgos” élelmiszernek.

Ez az egyszer(i dbra szemlélteti ezeket a félreértéseket:

Az A dbra azt mutatja, hogy a kdzvélemény, az dtlagember és a politikusokat, térvényhozdkat
befolydsold személyek hogyan értelmezik toxicitast:

A toxikus anyag a dozis nagysagatdl figgetlendl kart okoz, ezért logikusan csak akkor akadalyozhaté
meg a toxikus hatas, ha az anyag teljesen hianyzik vagy eltévolitjak.

A B abra azt szemlélteti, hogy a hatdségok, illetve azok a politikusok és térvényhozok, akik hatéssal
vannak a szabalyozd szervekre, hogyan értelmezik a toxicitést:

Minél nagyobb a doézis, annal nagyobb az egészségre kéros hatads. A nagyon alacsony koncentraciéju,
toxikus tulajdonségu vegylletek azonban elfogadhatdak, ugyanis igen kevés olyan ember (vagyis

szavazo) van, aki varhatdan tapasztalna barmiféle egészségkérosodast ezektdl az anyagoktél.



Grafikon C
G
N4
Kiiszobértek ~DO%S
Grafikon D
1=
\C
¥
.. . Dézis
Hianyossag 5

Harmonizacié: Emberek élelmezése, innovacié elésegitése
(folytatas)

A C &bra szemlélteti a toxikologusok bizonyitékokon alapulé véleményét: sok vegyllet
esetében igaz Paracelsus felfedezése, miszerint ha a ddzis tul magas, megtorténik a karosodas.
Azonban van egy olyan kiszobérték is, amely alatt nincs semmilyen hatds. Més szavakkal, egy
bizonyos ddzis alatt nem lesz negativ kdvetkezménye az egészségre. Az emberi testben
példaul vannak olyan szervek, mint a maj és a vesék, melyek méregtelenitik a karos anyagokat,
mielStt azok egészségkarosodéast okozhatnanak. Bizonyos anyagok esetében pedig, mint
példaul a vitaminok és asvanyi anyagok, a tal alacsony koncentracié is jelenthet egészségi
kockazatot. Barmely esszencidlis tdpanyag, példéaul az A-vitamin vagy a vas hianya vagy
tuladagolésa betegséget okoz a szervezetben, sét akér haldlos is lehet (D &bra).

Osszességében ezek a grafikonok j6I szemléltetnek néhany olyan eltérést és téves értelmezést,
amelyek vildgszerte a nem tudomanyon alapulé és ellentmondé szabaélyok kialakulasahoz
vezetnek - ami miatt a biztonsdgos és taplald élelmiszereket megsemmisitik. Tény, hogy
minden élelmiszer természetes mddon tartalmaz olyan anyagokat, amelyek veszélyesek és
&rtalmasak lehetnek, ha a mennyiséguk tal nagy. A kévé példaul tébb tucat genotoxikus
anyagokat tartalmaz. Azonban nincs bizonyiték arra, hogy azoknal az embereknél, akik
mérsékelt mdédon fogyasztjak a kdvét, magasabb lenne a rék eléforduladsi gyakoriséga, mint
azoknal, akik egyaltaldn nem fogyasztjak. A toxinok puszta jelenléte élelmiszerekben (pl. kavé,
burgonya, alma stb.) vagy fellletikdén megtapadt kémiai szermaradvényok énmagukban nem
indokoljak a zéré toleranciat. Szikségtelen ezen anyagok teljes kizarasa a rendeletekben az
élelmiszerbiztonségra hivatkozva.

GHI: Kapcsolatok épitése, konszenzus kialakitasa

A GHI egyik f6 célja, hogy dsszegyljtse és kommunikalja az élelmiszerbiztonsdg tudomanyos
alapelveit a dontéseket befolydsold személyek és a dontéshozdk felé - a nagykdzonségtdl a
sajtén &t, a politikusokig, a torvényhozdkig és szabalyozd hatdésdgokig egyarant. Célja, hogy
megértsék, és jobban téjékoztassak az érintett feleket. Fontos, hogy a vildg dsszes orszagaban
az objektiv tudomanyos fogalmak képezzék alapjat az értelmes, dsszehangolt élelmiszer-
biztonsagi jogalkotasnak és szabalyozasnak, ne pedig politikai célok vagy média reklamok.

A GHI munkacsoport llésein konszenzust épitenek a tudomanyos kézdsségen belul. A
szervezet elkdtelezett azirdnt is, hogy hatékony tudoméanykommunikacié jojjon létre, melynek
eredményei tomorek, kdnnyen érthetéek és lefordithatok az orszagok sajat nyelvére. Aktiv
onkéntesek segitségével a GHI sokféle oktatasi segédanyagot, eszkdzdket és platformokat
fejleszt, amelyek a vildg minden tajan elérhetdek. Ezenkivil sok GHI tag hozzajarul népszerd
nemzeti és nemzetkdzi sajtotermékekben megjelend cikkek és interjuk készitéséhez. Sokan GHI
nagykévetekké valnak, hogy egy adott orszagban vagy régidban személyesen osszédk meg és
terjesszék a szervezettel és harmonizécios folyamatokkal kapcsolatos informaciokat helyi
szinten.

Ha bd&vebb téjékoztatast szeretne a Globalis Harmonizaciés Kezdeményezésrél, ismerje meg a
szervezet honlapjat. Ha szeretné részletesebben megismerni, hogyan képes hatni a szervezet
az emberek élelmezésére, innovéacids folyamatok el8segitésére azaltal, hogy 6sszehangolja a
tudomanyos alapl globélis élelmiszerbiztonsagi eldirdsokat, kérjiuk, hogy latogasson el a
www.globalharmonization.net weboldalra.

Forditotta
Gébor Zsolt Nagy
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