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Harmonizace predpist o bezpecnosti potravin zalozenych
na védeckych zakladech

Predpisy o bezpecnosti potravin v podstaté brzdi obchod s potravinami a mohou vést k
destrukci idealné zdravé potraviny. To byl divod, ktery pred 10 lety ved| potravinafské
védce k zaloZzeni mezinarodni skupiny. Tato skupina vidéla jako nepfijatelné mit velmi
pfisné predpisy pro bezpecnost potravin a pfitom mit na Zemi miliardu lidi, ktefi nemaji
témér co jist. Navic, rozdily v pfedpisech mezi staty ovliviiuji mezinarodni obchod. To
zpétné brzdi inovaci a investice do novych technologii, které mohou pomoci zlepsit
dostupnost potravin. Zatimco predpisy nejsou v podstaté Spatné, mnoho z nich nema
védecky zaklad a vétsina rozdill v predpisech mezi zemémi nemuzZe byt zdlGvodnéna.
Globalni harmonizacni iniciativa (GHI) byla oficidlné zaloZena a registrovana ve Vidni v
Rakousku v roce 2007.

Mezitim se GHI stala velmi dobfe zndmou mezi védci, autory predpisl, primyslem a
vladami pfes osobni kontakty, presentacemi GHI zastupct v jednotlivych zemich a dal$imi
¢leny (ve vSech zemich) a publikacemi ve védeckych a odbornych ¢asopisech a knihach,
které se zabyvaji zajisténim globalni potravinové bezpecnosti a jeji harmonizaci, viz.
(https://www.globalharmonization.net/books).

Zavéry lze shrnout takto:

Neni nedostatek védeckych dat. Existuji tisice recenzovanych védeckych publikaci o bezpecnosti
potravin a dalSi Udaje jsou generovany kazdy den v celém svété. Problémem je vSak spravné
vyuziti dat a komunikace. Védci komunikuji dobfe vzajemné, ale mnohem méné s témi, ktefi
ovliviuji a rozhoduji s kone¢nou platnosti o predpisech. Témi jsou politici, vefejnost, tisk a dalsi
média, lobisté a dalsi aktivisté. Pfikladem mohou byt Gtoky na ,toxické latky“. Po staleti (!) je
znamo, ze toxické latky jako takové neexistuji, ale pouze toxické davky téchto latek. Na
klinickych dlikazech jiz Paracelsus vypracoval své stanovisko v 16. stoleti. Nedavno vice védcd,
mezi nimi vyznamni Bruce Ames a Edward Calabrese, dolozili toto tvrzeni a publikovali, ale
pouze ve védeckych ¢asopisech.

Nasledujici obrazky dokumentuiji urcity zmatek:
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Obrazek nalevo ukazuje toxicitu pro verejnost: toxicka latka plisobi nezavisle na davce, tj.
poskozeni muiZe byt zabranéno pouze pokud je toxin zcela nepfitomen. To vede k absurdnim
predpisim s potencidlem nucené likvidace velmi zdravych potravin. Rovnéz nékteré chemické
latky nesméji byt pfitomny v obalovych materialech nebo zpracovatelském zafizeni prestoze
koncentrace resultujici z uvolfiovani do potravin je tak mala (Casto mensi neZ ptirozena
koncentratrace v potraviné), Ze skoda neni mozna a doopravdy nikdy nebyla predmétem
varovné zpravy. Druhy obrazek zleva ukazuje, cemu vétsina politikd a tvlrcl politiky véfi, a co
tvUrci predpisa aplikuji: ¢im je vétsi koncentrace, tim vétsi skoda na zdravi, ale velmi mala
koncentrace, pti které onemocni jedna osoba z milionu, je pfijatelna. Stale je zde ale pfitomno
nebezpedi a Zddné nebezpedi znamena naprostou absenci latky. Treti obrazek presentuje dikazy
ovéreny nazor toxikologl: existuje mez pfi niZ a pod niZz nema latka Zadny vliv. To znamen3, Ze
pod urcitou mezi nebude zadné nebezpedi. To je diky tomu, Ze ma ¢lovék jatra a ledviny.



Harmonizace predpist o bezpecnosti potravin zalozenych na védeckych
zékladech, pokracovala

Pro mnoho latek plati situace, kterou odhalil Paracelsus: jestlize davka je pfilis vysoka,
poskozeni nastane. AvSak mnohokrat je davka pfilis nizka a tudiz nenastava zadné riziko pro
zdravi. Pfikladem mohou byt vitaminy a minerdly. Bez nich miZeme onemocnét a zemfit, ale
prilis velké davky mohou zplsobit smrt, viz obrazek zcela vpravo. Vsechny potraviny pfirozené
obsahuji latky vnitfné rizikové a Skodlivé; jestlize ale jejich davka je pfilis vysoka, pak
koncentrace téchto potencidlné skodlivych latek v potravinach muze byt , hrozivé vysoka“.
Napfiklad kava obsahuje mnoho genotoxickych latek, ale neexistuje dlkaz, Ze lidé, ktefi piji
mirné davky kdvy maji vyssi vyskyt rakoviny nez ti, ktefi kdvu nepiji. Naopak, kava typicky
snizuje vyskyt rakoviny.

Jednou z priorit GHI je seznamit vefejnost a politiky s témito fakty prostfednictvim zprav ve
srozumitelné formé a prevést tyto zpravy do oficialnich jazykd jednotlivych zemi tak, aby se
s nimi mohl seznamit kazdy. K dosazeni této priority je tfeba aktivovat v rdmci GHI ¢leny a
odborniky na psani popularizujicich ¢lankd a psychology, ktefi jsou odborniky na komunikaci o
bezpecnosti potravin.

Dalsimi priklady, které GHI zverejiuje, jsou predpisy ke snizovani obsahu mykotoxint (napfiklad
aflatoxind) v potravinach a postupy testovani genotoxicity in-vitro. Vice informaci Ize ziskat
z webovych stranek GHI: www.globalharmonization.net.
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