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GLOBAL HARMONIZATION INITIATIVE . .. . . . . . . . . R
Razlike u propisima o sigurnosti hrane izmedu drzava sprecavaju trgovinu hranom, sto dovodi do

Postizanje opceg slaganjau - uniStavanja savrseno "'zdrave (higijenski ispravne) hrane' u svijetu, u kojem milijarde ljudi nemaju
propisima i zakonodavstvu dovoljno hrane. Osim toga, proturjeéni propisi onemoguéavaju inovacije i ulaganja u nove tehnologije

znanosti o sigurnosti hrane
kako bi se osigurala dostupnost -
sigurnih i zdravih prehrambenih -
proizvoda za sve potrosace na :
globalnoj razini. : medunarodnim granicama zbog utvrdivanja je li hrana opasna za ljudsku prehranu. Naravno, uvijek

u cijelom lancu opskrbe hranom - tehnologije koje povecavaju proizvodnu ucinkovitost, smanjuju
rizike opasnosti vezane uz hranu i poboljsavaju distribucijske sposobnosti na globalnim trzistima.
Odluke o zabrani, embargu ili neodobravanju i unistavanju hrane svakodnevno se provode na

postoje potencijalni rizici za patvorenje hrane tijekom rukovanja, dostave/distribucije i skladistenja, a
patvorena hrana ne bi se smjela dalje distribuirati. Medutim, ostaje Cinjenica da se svake godine
unistava znacajna koli¢inu sigurnih i zdravstveno ispravnih namirnica zbog razlika u propisima o
sigurnosti hrane koje se ne mogu znanstveno opravdati.

Brojni znanstvenici u podrucju hrane iz cijelog svijeta smatraju neprihvatljivim da milijarda ljudi na svijetu
budu gladni dok se sigurna odnosno higijenski ispravna i prehrambeno vrijedna hrana unistava. Kao rezultat
toga, 2007. godine sluzbeno je osnovana Globalna inicijativa za harmonizaciju ili Inicijativa Globalne
Harmonizacije/Uskladivanja (GHI - Global Harmonization Initiative), medunarodna neprofitna mreza
znanstvenih organizacija i pojedinaca znanstvenika koji rade zajedno na promicanju uskladivanja globalnih
propisa o sigurnosti hrane.

Propisi, uglavnom, nisu pogresni, ali mnogima nedostaju znanstvene osnove. Bez globalno uskladenih,
znanstveno utemeljenih propisa o sigurnosti hrane, prehrambeno vrijedna hrana potrebna milijunima
diljem svijeta i dalje ¢e se nepotrebno unistavati - usprkos cinjenici da ju je, u stvari, sigurno konzumirati.

U ¢emu je problem? Prekid u komunikaciji

Znanstveni podaci ne nedostaju. Postoje tisuce preglednih znanstvenih publikacija o sigurnosti hrane, a
sve se viSe podataka objavljuje svaki dan, u cijelom svijetu. Problem koji treba rijesiti je odgovarajuca
uporaba podataka i njihova komunikacija s korisnicima. Znanstvenici medusobno dobro komuniciraju, ali
manje uspjesno s onima koji utjecu, razvijaju ili propisuju (donose odluke) konacne propise. To su oni koji
donose odluke i politi¢ari, javnost, mediji i lobisti i potrosacki aktivisti.

Koncept toksi¢nosti, ili odredivanje onoga Sto je otrovno, je jasan primjer takve neadekvatne
komunikacije. Stotinama godina, poznato je da "otrovna doza/koli¢ina/koncentracija" - tj., da neka
tvar/sastojak (u hrani) moze proizvesti Stetni u¢inak, povezan s njezinim/njegovim toksi¢nim svojstvima,
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samo ako je u dovoljno visokoj koncentraciji u osjetljivom bioloSkom sustavu unutar tijela. Paracelsus, otac
toksikologije, utemeljio je ovo nacelo na klinickim dokazima utvrdenima u 16. stolje¢u. Nedavno su mnogi

Ostecenje

istaknuti znanstvenici, ukljucujuéi Brucea Amesa i Edwarda Calabresea, potkrijepili i objavili istraZivanjima

temeljne principe toksikologije, koja to dokazuju, u medunarodnim znanstvenim ¢asopisima. Izvan

Kolici znanstvenih krugova, medutim, "otrovna doza/koli¢ina/koncentracija" ne razumije se i loSe se objasnjava,
olicina
_ Sto se ocituje u proturjecnim propisima o sigurnosti hrane koji rezultiraju unistenjem, jos uvijek ispravne

hrane, a naslovi u novinama stvaraju pogresne predodzbe o tome sto Cini hranu "sigurnom".

Jednostavni grafovi, dole, pomazu ilustrirati ove pogresne predodzbe:
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Graf A prikazuje tumacenje toksi¢nosti od strane javnosti i onih koji utjecu na politicare i kreatora politike:
"Toksi¢na (Otrovna) supstanca Steti neovisno o dozi (koli¢ini/koncentraciji) pa iz toga proizlazi, da se Steta
moze sprijeciti samo ako je tvar u potpunosti odsutna ili uklonjena."

Ostecenje

Graf B prikazuje tumacenje toksi¢nosti od strane politicara i donositelja odluka, koji pak utjecu na one koji
donose zakone: "Sto je veca doza, to je veda $teta po zdravlje, tako da tvari koje su i u vrlo niskim

Koligina koncentracijama "prirodno''/potencijalno otrovnim svojstvima a koje mogu biti prihvatljive samo malom

> broju ljudi (npr. biracima) za ocekivati je da ¢e doZivjeti Stetni u¢inak na zdravlje."



Uskladivanje/Harmonizacija: hranjenje ljudi, poticanje inovacije
(nastavio)

Graf C prikazuje misljenje toksikologa na temelju dokaza: ""Za mnoge tvari situacija je upravo
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onakva kako je Paracelsus je utvrdio: ako je doza previsoka, Steta je ucinjena, ali postoji i prag
ispod kojeg nema ucinka/djelovanja. Drugim rije¢ima, ispod odredene doze, nece biti Stete. Na
primjer, u ljudskom tijelu, organi poput jetre i bubrega uklanjaju (detoksificiraju) Stetne tvari prije
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nego Sto one imaju Stetan ucinak na zdravlje. Neke tvari, i u vrlo niskim koncentracijama, takoder
mogu predstavljati rizik po zdravlje, kao Sto je to slucaj s vitaminima i mineralima. Nedostatci ili

1 prevelike doze, bilo koje od esencijalnih hranjivih tvari poput vitamina A ili Zeljeza, uzrokuju bolest

Koligina Koli¢ina i mogu biti smrtonosni (Graf D).
prag

Zajedno, ovi grafovi ilustriraju neke od neuskladenih i pogresnih percepcija koje dovode do razvoja
neznanstvenih i problematicnih propisa, globalno — sto, u suprotnom, moze dovesti do unistenja "sigurne"
i prehrambeno vrijedne hrane. Cinjenica je da sve namirnice (hrana) prirodno sadrie supstancije koje su
potencijalno otrovne i mogu biti Stetne ako je doza previsoka. Kava, na primjer, sadrzi desetke
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genotoksic¢nih tvari, ali nema dokaza da ljudi koji piju umjerene koli¢ine kave imaju vec¢u ucestalost raka od
onih koji to ne ¢ine. Sama prisutnost toksina u kavi (ili u krumpiru ili u jabukama, itd.) ili tragova (ostataka)
kemikalija (kemijskih sredstava) na prehrambenim proizvodima ne zahtijeva propise koji zahtijevaju
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njihovu potpunu odsutnost kako bi se osiguralo da hrana bude sigurna.

T GHI: Stvaranje veza, izgradnja opceg slaganja
Koli¢ina

Nedostatak
Jedan od prioriteta GHI-a je prikupljanje i predstavljanje Cvrstih principa znanosti o sigurnosti hrane
onima koji imaju utjecaj i onima koji donose odluke - od javnosti i tiska, do politi¢ara, donositelja
odluka i regulatornih tijela. Cilj je poboljsati razumijevanje i bolje informirati sve zainteresirane strane,
tako da objektivni znanstveni rezultati, a ne politicka svrhovitost ili mediji, postaju osnova za stvaranje
znacajnih, uskladenih zakona i propisa o sigurnosti hrane u svim zemljama.

Osim toga, GHI je posvecen stvaranju znanstvenih komunikacija koje su jasne, lako razumljive i mogu
se prevesti na lokalne jezike i na taj nacin olaksava sastanke GHI Radnih skupina radi izgradnje
zajednickog dogovora unutar znanstvene zajednice. Uz pomo¢ aktivnih volontera u podrucju
komunikacije, GHI radi na razvoju raznih obrazovnih materijala, resursa i platformi koje su dostupne
diljem svijeta. Osim toga, mnogi ¢lanovi GHI-a pridonose pisanjem ¢lanaka i intervjuima nacionalnim i
medunarodnim popularnim tiskanim medijima, a sluZze kao sluzbeni ambasadori GHI pojedinim
nacijama ili regijama, dijele i distribuiraju informacije o GHI i uskladivanju na lokalnoj razini.

Za vise informacija o Inicijativi Globalne Harmonizacije/Uskladivanja i njenim nastojanjima da se
prehrane ljudi i poticu inovacije kroz uskladivanje propisa vezanih uz sigurnost na globalnoj razini
temeljenoj na znanosti, posjetite nas na www.globalharmonization.net.

Preveli s izvornog engleskog teksta Vlasta PiliZota i Helga Medi¢, GHI ambasadori za Hrvatsku.
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